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ПРОГРАМА

ЗДОРОВ'ЯЗБЕРІГАЮЧОГО ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ НАВЧАННЯ

У ХГ №169

НА 2013-2014 НАВЧАЛЬНИЙ РІК

	ВИД  РОБОТИ
	клас
	строки виконання

	Психодіагностична робота

1.Визначення мотиваційної готовності учнів до навчання:

1.1. Мотиви учбової діяльності (методика Пашнєва).

2. Визначення емоційної готовності до навчання:

       3.1 Методика «Будиночки» Орєхової О.О.

       3.2  Тест Філіпса.

       3.3 Тест Шмішека.


	5-А,Б,В

6-А,Б,В

6-А,Б,В

1-А,Б,В 

5-8 кл.

6-8 кл


	    жовтень

вересень

протягом року



	Психологічна просвіта

1.Обговорення результатів психодіагностичних даних та надання рекомендацій щодо покращення стану здоров'я, саморегуляції власного психологічного стану, поліпшення працездатності.


	5-А,Б,В

7-А,Б

8-А

8-А

9-А,Б,В

10-А,Б

11-А,Б
	березень

квітень

листопад

грудень

листопад

вересень

лютий

	Консультативна робота

1.Проволити індивідуальні консультації з учнями за графіком консультацій практичного психолога (середа 1400-1600)
	5-11 кл.
	протягом року

	Корекційно-розвиваюча  робота

1. Проведення тренінгів та розвиваючих занять (за потребою).

2. Проведення практичного заняття "Тривожність. Як навчитися володіти собою".

3. Проведення позакласного заняття на тему « Як зберегти здоров'я?».
	9-11 кл.

5-10 кл.
	протягом року


Практичний  психолог      _____________  О.О.Щербакова
