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ПРОГРАМА

до курсу корекційно-розвиваючих занять «Подолання шкільної тривожності учнів молодшого підліткового віку».
Мета курсу: зниження в підлітків рівня шкільної тривожності до стану норми з контролем результату і закріпленням позитивного ефекту до кінця колекційної програми.

Завдання: 1) зняти емоційну напруженість та емоційну скутість у дітей; 2) сформувати здатність до само релаксації; 3) розвинути навички групової взаємодії; 4) навчити адекватно виражати свій внутрішній світ; 5) розвивати в дітей навички самопізнання і саморефлексії; 6) сприяти навички самоконтролю і стриманості; 7) розвивати комунікативні і когнітивні здібності (увага, пам'ять).
Тривожність визначається як відчуття неконкретної, невизначеної загрози, нечітке почуття небезпеки, які виникають в процесі адаптації до середовища та виконання різних видів діяльності. Проблема подолання тривожності поділяється на дві: проблема оволодіння станом тривожності, зняття його негативних наслідків та проблему знешкодження тривожності як відносно стійкого особистісного утворення.

Дана корекційно-розвивальна програма спрямована на підвищення рівня адаптованості та зняття тривожності учнів 5-х класів, у яких, за результатами діагностичних досліджень (методика Філліпса «Тест шкільної тривожності»).

Заняття з учнями передбачають 8 зустрічей, які побудовані у тренінговій формі. Кожне заняття супроводжується релаксаційними розминками, які мають характер аутогенних тренувань.

Корекційно-розвивальний курс є авторською програмою Ружинької О.В.(Журнал практична психологія та соціальна робота, №9, 2009р.).
	Номер заняття
	Мета
	Обладнання та матеріали

	1
	Знайомство з учнями та навчання працювати в умовах тренінгу. Створення позитивної атмосфери. Визначити рівня адаптації до нових умов.
	Чисті аркуші паперу, олівці, ручки.

	2
	Встановлення довіри та взаєморозуміння між членами групи, зняття емоційної напруженості та скутості шляхом розслаблення, розвиток здатності до релаксації.
	Не треба.

	3
	Тренування вмінь учнів передачі своїх думок, почуттів, емоцій, розвиток навичок групової взаємодії.
	Не треба

	4
	Навчання учнів розуміти свій внутрішній стан.
	Не треба

	5
	Опанування прийомами розслаблення, зняття скутості й тривожності. 
	Чисті аркуші паперу, ручки, олівці

	6
	Подолання невпевненості та тривоги і розвиток комунікаційних здібностей.
	Не треба

	7
	Вироблення стилю поведінки й інтонації впевненої у собі людини.
	М'яч, іграшка

	8
	Підвищення самооцінки учнів. Подолання невпевненості та тривоги.
	Не треба
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