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ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ 

для батьків «Корекція сімейного виховання»
Мета тренінгу: підвищення батьківської навчально-виховної компетенції.
Завдання тренінгу: 1) сприяти особистісному розвитку батьків, забезпечення їх психосоціального здоров'я; 2) сформувати у батьків реалістичні установоки щодо виховання дітей, які відповідають їх віковим психологічним потребам і особливостям; 3) сприяти виробці вмінь та навичок спілкування необхідних для ефективної взаємодії з вихованцями.
Матеріали та обладнання: авторська тренінг Желдак І.М. (надрукований в журналі «Практична психологія та соціальна робота», 2009 - № 6,7,8).
Тренінг складається з 10 тематичних  занять. Кожне заняття  має вправи на релаксацію, міні-лекції, блоки самостійної роботи батьків над певним завданнями та домашні завдання.

	№ 
	Мета:

	1.
	Визначити коло проблем з дитиною. Вироблення навичок розслаблення та самозаспокоєння.

	2.
	Основна і найвища мета виховання – передача дитині відповідальності за власне життя.

	3.
	Причини, які заважають передачі відповідальності дитині.

	4.
	Робота з реакціями дитини на новий підхід до виховання.

	5.
	Навчання батьків навичкам правильної поведінки і відношенню до себе.

	6.
	Права батьків. Навчання рівноправним взаємовідношенням.

	7.
	Навчання тому, як вирішувати проблеми, які виникають при новому підході до виховання.

	8.
	Навчання тому як захистити себе або встановлення справедливості.

	9.
	Встановлення довіри. Батьківський страйк як крайня міра.

	10.
	Прощання. Проробка проблем.
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