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Річний план роботи практичного психолога ХГ № 169 розроблений на підставі зазначених нижче документів і методичних рекомендацій, а саме «Положення про психологічну службу в системі освіти України» наказ від 03.05.1999р. №127, Наказу МОНУ від 02.07.2009 № 616 "Про внесення змін до Положення про психологічну службу системи освіти України", Закону України «Про освіту», «Про загальну середню освіту» 1999р., Наказ Міністерства від 06.08.2013 № 1106 "Про затвердження Плану заходів Міністерства освіти і науки щодо розвитку психологічної служби на період до 2017 року", Наказ МОНМС від 19.07.12 року №827 "Про затвердження плану заходів Міністерства освіти і науки, молоді та спорту щодо запобігання торгівлі людьми на період до 2015 року " Лист МОНМС № 1/9-488 від 04.07.12 року "Щодо організації та проведення "години психолога" у загальноосвітніх навчальних закладах", Лист МОНМС № 1/9-529 від 26.07.12року "Про організацію психологічного і соціального супроводу в умовах інклюзивного навчання", Лист МОНМС № 1/9-374 від 25.07.14 року "Стан та особливості діяльності психологічної служби системи освіти у 2014/2015 навчальному році", Конвенції ООН «Про права дитини» від 20.11.89 , Наказу Міністерства освіти і науки України № 1/9-272 від 02.08.2001 « Про особливості діяльності практичних психологів (соціальних педагогів) загальноосвітніх навчальних закладів»,  Наказу № 157 від 12.05.2001 « Про удосконалення діяльності психологічної служби системи освіти Харківської області», письма Міністерства освіти і науки України про психологічну службу №1/454 від 30.06.06, листа МОН України «Про планування діяльності, ведення документації і звітності усіх ланок психологічної служби системи освіти України» від 27.08.2000 року №1/9-352, 
1. АНАЛІТИЧНА ЧАСТИНА

В 2015 навчальному році в гімназії навчається  879 учнів в 29 класах, серед них 3 перших класи, 3 других класи, 3 третіх, 3 четвертих, 3 п’ятих, 3 шостих , 3 сьомих, 3 восьмих, 2 дев'ятих, 1 десятий та 2 одинадцятих класів. 3 класи мають інформаційно-технологічний профіль (10-А та 11-А,Б).  

За станом здоров'я на диспансерному обліку знаходиться 240 учнів. Серед них з ПНД – 0 учень, з хворобами нервової системи – 133 учня, з захворюваннями органів травлення – 179 учнів, з порушеннями зору - 169 учнів, з вадами опорно-рухової системи – 133 учня, органів дихання – 161 учень, ендокринної системи – 49 учнів, з вродженими аномаліями – 16 учнів.

У школі є сім’ї та діти, які потребують додаткової уваги та допомоги: багатодітні – 48; під опікою – 1; напівсироти – 19; інваліди – 4; чорнобильці – 8; одинока мати – 6, малозабезпечені - 2.
Станом на 1 вересня в школі немає учнів, що знаходиться на внутрішньо шкільному обліку за правопорушеннями, а також, на обліку ССД та ВКМСД.

На запит адміністрації закладу у листопаді та грудні місяці досліджувалася адаптація до шкільного навчання учнів 1-х та 5-х класів. Показником дезадаптації вважався рівень шкільної тривожності учнів, а також їх відношення до школи. З дітьми, результати яких давали підставу говорити про негативне ставлення до школи та про шкільну тривожність, була проведена низка групових корекційно-розвиваючих занять. В результаті проведеної роботи вдалося скорегувати негативне відношення учнів до школи та знизити показники тривожності до нормативних. Корегувати наслідки шкільної дезадаптації складно. Саме тому профілактика дезадаптації учнів є пріоритетним напрямом роботи шкільної психологічної служби у 2015-2016 навчальному році.


В січні місяці проведено профорієнтаційне дослідження серед учнів 9-х класів. За результатами дослідження учням рекомендовано навчання за технічним профілем. На групових та індивідуальних профконсультаціях учні отримали рекомендації щодо подальшого професійного вибору.


На запит адміністрації школи протягом березня - травня 2015 року проводився конкурсний набір майбутніх першокласників до початкової спеціалізованої школи з поглибленим вивченням англійської мови. Участь в конкурсі приймали 163 дітей, з них 90 майбутніх першокласників рекомендовано до зарахування до першого класу початкової школи.

Протягом лютого 2015 р. було проведено дослідження стилів конфліктної поведінки серед учнів  7-х  класів. Учням, які потрапили до «групи ризику» рекомендовано відвідати у 2015-2016 навчальному році корекційно-розвиваючі заняття з розвитку навиків спілкування.
Адміністрація навчального закладу звернулась до психолога з таким замовленням:

1. Дослідити рівень готовності учнів 1-х класів до навчання з метою попередження дезадаптації, покращення успішності навчання та поведінки і розвитку здібностей учнів, профілактики девіантних проявів поведінки.

2. Дослідити рівень адаптації першокласників до школи та допомогти в проходженні цього процесу.

3. Дослідити рівень адаптації учнів 5-х класів та сприяти входженню дітей до навчання в середній школі, проведення тренінгів та психологічних ігор.

4. Дослідити професійні нахили та здібності учнів 9-х класів з метою формування профільних класів.

5. Проводити психолого-педагогічні семінари для вчителів з метою підвищення психологічної компетентності педагогів.
6. Проводити психологічний супровід програми «Інтелект України» .

Пріоритетні напрями роботи практичного психолога на 2015-2016 навчальний ріки:

1. Дослідження адаптації першокласників до шкільного навчання. Профілактика й корекція шкільної дезадаптації учнів 1-х класів.
2. Дослідження адаптації п'ятикласників до навчання в школі. Профілактика й корекція шкільної дезадаптації учнів 5-х класів.
3. Профорієнтаційне дослідження учнів 9-х класів.

4. Просвітні семінари для вчителів та батьків щодо особливостей виховання та навчання дітей різних вікових груп.

5. Психологічний супровід програми «Інтелект України».

У зв’язку з необхідністю вдосконалення профілактичних заходів, щодо попередження дезадаптації учнів, виявилась необхідність подальшого розширення психодіагностичного та теоретичного інструментарію психолога. Тому темою самоосвіти психолога в поточному році буде наступна: «Психологічні особливості адаптації дітей до навчання в основній школі».

II. ЦІЛЕСПРЯМОВУЮЧА ЧАСТИНА

1. Зміст діяльності психологічної служби в школі. 

Мета: створення умов для розвитку пізнавальних можливостей та формування пізнавальних інтересів учнів. Створення умов для забезпечення ефективної життєдіяльності учнів шляхом зміцнення основних властивостей нервової системи та соматичного здоров'я учнів. Створення доброзичливого клімату в учнівському колективі як основи для формування позитивного самосприйняття та самовідчуття. Забезпечення гармонійної відповідності між вимогами до інтелектуальних і учбових умінь та навичок школярів та їх психофізіологічними можливостями, сприяння формуванню стійкої пізнавальної мотивації. 

 Сприяння формуванню самосвідомості, здібностей до довільної саморегуляції і самоконтролю, схильностей, як умови до подальшого розвитку здібностей, почуття компетентності та адекватної самооцінки, забезпечення погодженості між пізнавальними інтересами і здібностями учнів при  організації навчально-виховного процесу в школі.  

 Створення умов для формування психічно зрілої особистості з розвинутою самосвідомістю як основою для подальшого життєвого і професійного самовизначення, забезпечення  розвитку рефлексивної свідомості та позитивної Я-концепції; створення умов для формування психічних новоутворень віку.

ДІАГНОСТИЧНИЙ НАПРЯМ
Мета: визначення індивідуальних тенденцій інтелектуального та особистого розвитку учнів; вивчення мотивації навчання, задатків, рівня загальних та спеціальних здібностей; виявлення варіантів шкільної та сімейної дезадаптації, причин неуспішного навчання; вивчення рівня сформованості пізнавальних інтересів. 
Завдання:

1. Дослідити адаптацію до шкільного навчання учнів 1-х класів.

2. Дослідити розвиток пізнавальних процесів учнів 2 та 4 класів.

3. Визначити рівень адаптації учнів 5-х класів.

4. Дослідити темперамент та особистісні риси учнів 7-8 класів.

5. Дослідити інтереси та схильності учнів 9-х класів до окремих сфер професійної діяльності.

6. Дослідити професійну спрямованість учнів 10-х класів.

7. Визначити рівень особистісної зрілості учнів 11-х класів.

8. Дослідити індивідуально-психологічні особливості дітей та підлітків, батьків та педагогів за запитом та у ході консультаційної роботи.

9. Дослідити індивідуально-психологічних особливостей підлітків з девіантною поведінкою.

КОРЕКЦІЙНО-ВІДНОВЛЮВАЛЬНИЙ ТА РОЗВИВАЮЧИЙ НАПРЯМ

Мета: розвиток основних психічних функцій, пізнавальної активності, що забезпечують ефективність освітнього процесу молодших школярів.

 Формування абстрактно-логічного теоретичного мислення як основи для подальшого розвитку підлітків. Розвиток емоційно-вольової сфери учнів як основи довільної регуляції поведінки.
Допомога в формуванні «Я-концепції», що забезпечує здатність до самоідентифікації та самоактуалізації юнаків.
Формування  довільності дій контролю та функції планування молодших школярів. Корекція дисгармонійного розвитку характеру, порушень саморегуляції та неадекватної самооцінки підлітків, корекція порушень розвитку особистості учнів середніх та старших класів.

Завдання: 

1. Провести адаптаційний курс занять для першокласників, які складно навчатись. Провести корекційно-відновлювальні та розвиваючі заняття для дезадаптованих першокласників.
2. Провести низку адаптаційних заходів (бесіди, великі психологічні ігри, тренінг «Сімейна рада» тощо) для учнів 5-х класів. Провести корекційно-відновлювальні та розвиваючі заняття для дезадаптованих учнів 5-х класів.
3. Провести низку заходів (виховні години, виступи, диспути тощо) спрямованих на формування навичок здорового способу життя для учнів 5-11кл.

4. Провести виховну годину «Станція призначення – життя» з учнями 10-11 класів.

5. Провести тренінг батьківської ефективності для батьків учнів 5-9 класів (за згодою батьків). 
6. Провести індивідуальну корекцію вад особистісного розвитку для учнів 1-11 класів на запит батьків та педагогів.
КОНСУЛЬТАЦІЙНИЙ НАПРЯМ

Мета:  консультативно-методична допомога всім учасникам навчально-виховного процесу з питань навчання та виховання дітей та підлітків.

Завдання::

1. Надати рекомендації батькам та педагогам щодо виховання та навчання учнів 1-4 класів.

2. Надати рекомендації батькам та педагогам щодо виховання та навчання учнів 5-9 класів.

3. Провести індивідуальні та групові профорієнтаційні консультації для учнів 9-11 класів.

4. Надати батькам та педагогам рекомендацій щодо навчання та виховання обдарованих дітей.

5. Надати рекомендації батькам та педагогам  щодо навчання та виховання дітей з особливими потребами.

6. Надати рекомендації батькам та педагогам щодо навчання та виховання дітей з девіантною поведінкою.

7. Надати рекомендації учням 5-11 класів щодо шляхів подолання особистісних проблем, вад характеру, труднощів спілкування.

8. Надати рекомендації учням з девіантною поведінкою за результатами дослідження.
ПСИХОЛОГІЧНА ПРОСВІТА
Мета: психологічна просвіта педагогічних працівників та батьків сприяння створенню в школі і вдома сприятливого психологічного клімату, попередження можливих ускладнень у зв'язку з переходом на наступну вікову сходинку.
Завдання::

1. Довести до батьків під час батьківських зборів результати психологічних досліджень.

2. Провести для батьків учнів 5-9 класів тренінг з підвищення батьківської ефективності (за згодою батьків).

3. Провести семінар для педагогів присвячений проблемі адаптації учнів.

4. Поінформувати батьків та педагогів про особливості психологічного розвитку дітей та молоді за запитом.
ПСИХОПРОФІЛАКТИЧНИЙ НАПРЯМ

Мета: своєчасне попередження відхилень у психофізичному, інтелектуальному та особистісному  становленні особистості, міжособистісних стосунках та запобігання конфліктним ситуаціям у навчально-виховному процесі.

Завдання:

1. Провести бесіди з учнями 5-11 класів щодо шкоди від паління.

2. Провести корекційно-розвиваючу роботу з корекції дезадаптації учнів 1 та 5 класів. А також учнів 1-11 класів за запитом.

3. Провести дослідження індивідуально-психологічних особливостей учнів 7-8 класів. Надати рекомендації батькам та педагогам щодо виховання та навчання дітей з девіантною поведінкою.

4. Провести виховну годину «Станція призначення – життя» з учнями 10-11кл.

5. Надавати важливу психопрофілактичну інформацію на стенд.

6. Провести індивідуальні бесіди з учнями з девіантною поведінко щодо формування здорового способу життя.

 
ОРГАНІЗІЦІЙНО-МЕТОДИЧНИЙ НАПРЯМ

        Мета: організаційно-методичне забезпечення роботи за напрямами.

        Завдання:

1. Скласти план роботи на місяць та рік.

2. Скласти звіт про виконану роботу.

3. Готуватись до проведення тренінгів та корекційно-розвиваючих занять.

4. Готуватись до проведення семінарів для батьків та педагогів.

5. Підготуватись до проведення занять з формування здорового способу життя молоді.

6. Здійснювати самопідготовку.

7. Консультуватись в навчально-методичних та наукових центрах.

8. Брати участь в навчально-методичних семінарах (нарадах) психологів.

